Punkte sammeln mit PTAheute
Zertifikatskurs Erndhrung Teil 1

Sammeln Sie mit!

Unter www.ptaheute.de im Bereich , Fortbildung“ oder klicken Sie direkt auf diesen
Link! http://www.ptaheute.de/fortbildung/punkte-sammeln/view/Login.html

1. Der Speichel im Mund wird vor allem von 3 Drisen gebildet. Welche gehort nicht
dazu?

a) Unterzungenspeicheldriise
b) Ohrspeicheldrise
c) Untergaumenspeicheldriise

2. Welches Enzym ist im Speichel enthalten?

a) Plasmin

b) Pepsin

C) Ptyalin

3. Welche Aussage trifft auf die Speiserthre zu?

a) Die Speiserthre beginnt hinter dem Kehlkopf und miindet unter dem Zwerchfell im
Magen.

b) Der etwa 15 Zentimeter lange, serdse Schlauch besteht aus drei Gewebeschichten.

C) Die Speiserohre dient dem Transport der Nahrung und ist die erste Stelle der

Proteinverdauung.

4. Wo beginnt die Verdauung von Fett?

a) Mund
b) Magen
c) Dinndarm

5. Welcher pH-Wert herrscht im Magen?

a 1-15
b) 3-35
¢) 5-55

6. Was wird in den Hauptzellen der Magenschleimhaut gebildet?
a) Intrinsic-Faktor

b) Pepsinogen

c) bicarbonatreiches Sekret

7. Welcher Teil des Dinndarms ist am langsten?

a) Duodenum
b) lleum
C) Jejunum

8. Was ist die Hauptfunktion des Dickdarms?

a) Resorption von Wasser aus dem Speisebrei
b) Resorption von Mineralstoffen aus dem Speisebrei
c) Sekretion von Wasser in den Speisebrei
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9. Was versteht man unter dem Grundumsatz?

a) Die Energiemenge, die der Korper bei volliger Ruhe, einer Raumtemperatur von 37°C
und ndchtern zur Auftrechterhaltung seiner Funktionen pro Tag bendtigt.

b) Die Energiemenge, die der Korper bei volliger Ruhe, Indifferenztemperatur und
nichtern zur Aufrechterhaltung seiner Funktion pro Tag benétigt.

c) Die Energiemenge, die der Kérper im Schlaf, Indifferenztemperatur, nach einer

Mabhlzeit zur Aufrechterhaltung seiner Funktion pro Tag benétigt.

10. Wovon héangt der Grundumsatz nicht ab?

a) Tageszeit

b) GrolRe

c) Alter

11. Welche Aussage fur den Grundumsatz ist richtig?

a) Ménner haben einen kleineren Grundumsatz als Frauen

b) Manner und Frauen haben einen gleich grof3en Grundumsatz
c) Manner haben einen gréf3eren Grundumsatz als Frauen

12. Welche Energiekomponente spielt fir den Gesamtenergiebedarf die kleinste
Rolle?

a) Grundumsatz
b) Leistungsumsatz
c) Energieumsatz durch nahrungsinduzierte Thermogenese

13. Was gilt flir den Leistungsumsatz bei Kalte?

a) er ist erhdht, um die Kérpertemperatur auszugleichen
b) er ist genauso grof3 wie bei Indifferenztemperatur
c) er ist erniedrigt, da der Stoffwechsel bei Kalte gedrosselt ist

14. Was versteht man unter dem PAL-Wert?

a) physical anatomical level
b) physical acitivity level
c) pathophysical activity level

15. Welche Aussage ist falsch?

a) Altere haben grundsétzlich einen deutlich erniedrigten Energiebedarf
b) Der Energiebedarf von Schwangeren und Stillenden ist erhoht.
c) Der Energiebedarf bei Schreibtischtatigkeit ist niedriger als bei Bauarbeiten.

16. Als was werden Kohlenhydrate im Korper gespeichert?
a) Glykogen

b) Glucose

c) Galaktose

17. Wie hoch ist der physiologische Brennwert der Kohlenhydrate?
a) 9,3 kcallg
b) 7,0 kcallg
c) 4,1 kcallg

18. Welches Organ kann ausschlie3lich aus Glucose Energie gewinnen?
a) Gehirn

b) Blutzellen

c) Leber
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19. Welcher der genannten Zucker ist kein Disaccharid?

a) Saccharose
b) Fructose
c) Lactose

20. Wie hoch soll der Anteil der Kohlenhydrate an der taglich zugefihrten
Nahrungsenergie sein?

a) Mehr als 65 Prozent
b) Weniger als 50 Prozent
c) Mehr als 50 Prozent

21. Was passiert bei einer unzureichenden Kohlenhydratzufuhr?

a) Die Gluconeogenese in der Leber wird gedrosselt.
b) Es wird verstarkt Fett abgebaut
c) Die korpereigenen Proteinspeicher werden aufgefillt

22. Welches der genannten Lebensmittel enthélt die meisten Kohlenhydrate pro 100
g?

a) Nudeln
b) Kartoffeln
c) Reis

23. Aus was besteht Nahrungsfett hauptséchlich?
a) gesattigte Fettsauren

b) Glycolipide

c) Triglyceride

24. Welches der genannten Vitamine ist nicht fettloslich?
a) Vitamin A
b) Vitamin C
c) Vitamin E

25. Wie viel Fett bendtigt der Korper mindestens, um seine Funktionen erfullen zu
kbénnen?

a) 0,5-1kg

b) 8-15kg

c) 10 - 20 kg

26. Welche Fettsauren kommen in tierischen Lebensmitteln hauptséchlich vor?

a) einfach ungesattigte Fettsduren
b) gesattigte Fettsauren
c) mehrfach ungesattigte Fettsauren

27. Welche der genannten Fettsauren ist nicht mehrfach ungesattigt?
a) Eicosapentaensaure

b) Alpha-Linolenséaure

c) Olsaure

28. Welche Fettsdaure kommt in Seefisch gehauft vor?

a) Docosahexaensaure
b) Linolsaure
C) Arachidonséure
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29. Wie hoch sollte der Anteil an Fett an der taglich zugefiihrten Nahrungsenergie
sein?

a) Maximal 15 Prozent
b) Maximal 30 Prozent
c) Maximal 40 Prozent

30. Wie ist das optimale Verhaltnis von Omega-6- zu Omega-3-Fettsauren?
a) 3:1
b) 4:1
C) 5:1
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