PlAneute Rezepte

Italienischer Kartoffelsalat

Das Auge isst mit. Das Basilikum dient dabei nicht nur zur Dekoration. Basilikum
enthalt reichlich atherische Ole, dazu Gerbsaure und Saponine. Basilikum gilt als
magenstarkend, hilft gegen Bauchkrampfe und Verstopfung. Im nachfolgenden
Rezept gleicht daher das Basilikum die hartgekochten Eier aus.

Zutaten

¥ 600 g Kartoffeln (festkochend)
¥ 250 g Mozzarella

¥ 5 EL weilRer Balsamico-Essig

* 7 EL kaltgepresstes Olivendl

b Pfeffer, Salz, Basilikum

¥ 2 hartgekochte Eier

Zubereitung:

¥ Die Kartoffeln kochen, schélen und auskuihlen lassen.

¥ Mozzarella abtropfen lassen und in Wirfel schneiden.

» Den Mozzarella mit der Halfte des Ols und des Essigs vermengen, salzen und
pfeffern. Den Basilikum in Streifen schneiden und darunter mischen

* Die Kartoffeln in Wurfel schneiden und unter den Mozzarella heben.

¥ Aus dem restlichen Essig, Ol mit Salz und Pfeffer eine Marinade anriihren und
den Salat damit anmachen. Im Kihlschrank méglichst mehrere Stunden ziehen
lassen.

* Die hartgekochten Eier wirfen und vor dem Servieren unter den Salat heben.

-

Mit Basilikumblattchen garnieren

Weitere Rezepte im Internet unter www.ptaheute.de/ptaheute-rezepte.html Seite 1von 1
© 2008 PTAheute, Deutscher Apotheker Verlag, Stuttgart.
Alle Rechte vorbehalten.




