
 
 
 
 

 

Nikolaustee 
Auch wenn dieser Früchtepunsch „Nikolaustee“ heißt, kann man ihn 
selbstverständlich nicht nur am Nikolaustag genießen. Wacholder, Nelken und Zimt 
geben das weihnachtliche Aroma. Mehr zu Wacholderbeeren finden Sie in der 
Ausgabe 21 auf der Seite 62.  
 

Zutaten: 
 1 l Wasser 

 4 Beutel Früchtetee 

 ½ l Vitaminsaft 

 ¼ l Traubensaft 

 2 Beutel Glühweingewürz 

 ½ Stange Zimt 

 8 Wacholderbeeren 

 5 Nelken 

 1 Stück Ingwer 

 1 EL Honig 

 

 

Zubereitung: 
 Wasser aufkochen lassen. 

 Über den Früchtetee gießen, ziehen lassen. 

 Die Säfte und Gewürze zum Tee geben. 

 Alles zusammen kurz sprudelnd aufkochen. 

 Anschließend 40 Minuten ziehen lassen. 

 Über ein feines Sieb abgießen. 
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