PlAheute Rezepte

Schnelles Weihnachtsdessert

Nicht jeder mochte nach einem reichhaltigen Weihnachtsessen noch ein Dessert.
Aber falls Sie Familienmitglieder haben, die am Schluss immer etwas SulRles
brauchen, hier ist ein Rezept fur ein superschnelles Dessert. Man sollte nur
Vanilleeis in der TiefkUhltruhe haben und moglichst Tonkabohnen, denn diese geben
dem Dessert den ,weihnachtlichen® Geschmack. Alles Wissenswerte zu
Tonkabohnen finden Sie in der PTAheute, Ausgabe 23/09.

Zutaten fiir 1 Person: i
¥ 2 Kugeln Vanilleeis
¥ 1 Tonkabohne

* 1 starker Espresso

Zubereitung:
* Das Eis in eine Dessertschale oder in einen
Eisbecher geben.

¢ Etwas Tonkabohne Uber das Eis reiben.

* Den Espresso daruber geben.

b Sofort servieren.
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