PlAneute Rezepte

Auberginenrélichen

Auberginen gibt es bei uns inzwischen Uberall zu kaufen. Da dieses Gemiuse
ziemlich geschmacksneutral ist, vertragt es eine gute Wurzung durch Krauter und
Knoblauch. Die Réllchen eignen sich fur Gaste, aber selbstverstandlich auch zum
Mitnehmen an den Arbeitsplatz.

Zutaten fur 4 Personen:
¥ 1 Aubergine

¥ Salz

1 Schafskase 200 g

4 EL Olivendl

1 TL Oregano

-

-

-

-

1 Knoblauchzehe

Zubereitung:

* Die Aubergine in nicht zu dinne Scheiben schneiden.

* Die Scheiben salzen und einige Minuten liegen lassen.

* Die Flussigkeit, die sich bildet, mit einem Kichenpapier abtupfen.

¥ Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen.

* Die Auberginenscheiben auf beiden Seiten anbraten.

* Den Schafskase mit dem Olivendl und dem Oregano mit einer Gabel zerdricken.
* Die Knoblauchzehe pressen und unter den Schafskase mischen.

¥ Die Auberginenscheiben mit der Kasemischung bestreichen und aufrollen.

F  Mit einem Zahnstocher fixieren, damit die Rollchen sich nicht 6ffnen.
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