Eczaciniz bilgi veriyor!

Sevgili Anne-Baba,

Cocugunuzun yasami boyunca uzun saglikli
dislere sahip olabilmesi ve dolayisla mutlu
olmasi icin yapmasi gereken sey ilk sut
dislerinden itibaren aktif sekilde dis
temizligine katilmalaridir. Bu amacla sizlere
dis bakimi ve saglikli beslenmekle ilgili - bir
kac tane &neri hazirladik ve burada size
Ozetledik. Eger bu konular disinda ek
sorulariniz varsa bizlere sorabilirsiniz.

Eczane calisanlar

B Erken baslangic¢

Sut disleri gecici disler olmanin

Otesinde ayni zamanda kalici
dislerimizin cikacagr yerlerde bu-
lunurveonlarinyerlerinihazirlar, ayrica net
bir sekilde konusmamiz ve telafuzumuz
icin 6nemlidir. Onun icin dis temizligi ilk
disin  cikkmasindan itibaren  baslar.
Baslangicta gtinde bir defa aksamlari uyu-
madan once yapilir. iki yasindan itibaren
cocuklar hem sabah hem aksam olmak
Uzere giinde iki defa dislerini temizlemelidi-
rler. Bu dénemde cocuklarin kullandiklari
dis  fircalarinin  baslart  yetiskinlerin
kullandiklart dis fircalarininkinden daha
kicuk bashdir, yani daha kicik bash dis
fircalari kullanirlar. Bebeklerin dis temiz-
liklerini ilk defa denemeleri icin yuksik
otundan yapilmis dis fircalarida vardir. Eger
isterseniz o tip dis fircalarinin birkag degisik
modelini size zevkle gdsterebiliriz.

B Dogru temizleme

Birkac tane dis cikar &j
¢tkmaz su kural gegerli-

dir:  Oncelikle  dislerin

cigneme yerleri temizlenir, ondan sonra
disin dis kisimlari en sonunda da ic kisimlari
temizlenir. Temizleme islemi her seferinde
fircaya daire cizdirecek sekilde hareket etti-
rerek veyahutda dis etlerinden baslayarak

dislere dogru (yani ‘kirmizidan’ ‘beyaza’
dogru) fircalanarak temizlenir. Cocuklar
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dislerini yalniz baslarina temizlemeyi
akicl ve guzel sekilde yazabildikleri
yasa gelince 6grenirler.  Daha 6ncesi
yaslarda dikkatli bir sekilde yapilmasi gere-
ken dis bakiminin énemini kavrayamaz ve
geregini cogunlukla yapamazlar. Bundan
dolayl o yaslara kadar anne-babalarinin
cocuklarinin  dis  temizligine herzaman
yardimcr olmalari gerekmektedir..

H Sert dis mineleri icin
Fluorid

Etkili bir dis temizligi icin bezelye buyuklugu
miktarinda dis macunu kullaniniz. Fltoridli
macun mu, yoksa flloridsiz macun mu?
Bu konu ve kullanilacak fltoridin dozu-
miktari uzmanlar arasinda bile tartisma ko-
nusudur.  Mikroelement olan fltorid dis
minelerini kuvvetlendirir ve onlari dis ¢lrG-
melerine karsi daha dayanikli hale getirir.
Ote yandan da ok fazla miktardaki fltiorid
de dis minelerine zarar verebilir. Onun icin
asagidaki iki secenekten birisine karar ver-
meniz gerekmektedir:

m 6 yasina kadar icerisinde 500 ppm flto-
rid barindiran dis macunlari, fltoridli
yemek tuzu kullanimi, fltorid tabletleri-
nin kullanilmamasi Veyahutda

m FlUoridsiz dis macunu, flGoridsiz yemek
tuzu kullanimi, belli dozda alinacak
florid tabletleri (cocuk doktorundan
receteyle alinabilir)

B Emzik ve digerleri

Yalanci memeyi (emzik) ve
bas  parmagin  emilmesi
bebeklerin  emme ihtiyacini
karsilar. Ama daha ileri yaslardaki

kcuk cocuklarda ise bu aliskanliklar cene
ve dis yerlesim bozukluklari meydana geti-
rebilirler. Tercihen 2 vyasina gelmeden
cocugunuz  yalana  memeyi  (emzik)
birakmalidir.  Benzeri problemler seker
iceren iceceklerin alindigi biberonlar icinde
ortaya ¢ikabilir. Cocuklar biraz yardimla bir
yasina gelmeden bile bardaktan icmeyi
ogrenebilirler.

B Sekere yaklasim
yontemi

Dis curuklerinin ana se-

beblerinden  bir tanesi

sekerdir.  Bilincli bir yaklasim

dislerin cUrime riskini azaltir. Buna or-

nek verecek olursak mesela cocuklari
sekersiz iceceklere alistirabiliriz. Su, bitki ve
meyve caylarinin hem tadlar gtizeldir, hem
de disleri korurlar. Cocuklar tadli yiyecekleri
severler. Ama tercihen lezzetli ve tatli yiye-
ceklerden orantili-6lcllu sekilde yemelidir-
ler. Burada kural sudur: gln boyu parca
parca birkac defa tatl yemek yerine glinde
sadece bir defa tatlh yemek. Baska bir alter-
natifde sekersiz bonbonlar ve diger dis
dostu olan Uzerlerinde 6zel dis dostu insan
sembolleri bulunan seker tura yiyeceklerdir.
Pismemis gida malzemesi olarak sebzeler
ve meyveler ayni zamanda salyanin
artmasina fayda saglar. Bu sekilde agizda
sekerden olusan asitlerin olumsuz etkisi tel-
afi edilmis, dis minelerine saldirmalar
onlenmis olur.

B Duzenli sekilde dis
hekimine gidilmesi

Disler saglkli oldugu zamanda bile
cocugunuzla beraber senede iki defa dis
hekimine gidiniz. Boylece cocugunuz erken
yasta dis¢ci muayenehanesine alisacak ve
sizde cocugunuz dislerinin saglikl sekilde
gelismesi glvencesine kavusmus
olacaksiniz.

Eczaci damgasi






