Eczaciniz bilgi veriyor!

Sevqili Mdsterilerimiz,

Bir ilacin guvenilir sekilde etki gbstermesi
ve zararlara yol agmamasi icin ¢cogunlukla
dikkat edilecek bazi  kurallar vardir.
Asagidaki kontrol listesi ilaclari gtivenli bir
sekilde kullanmaniza yardimci olacaktir.
Bazi bilgileri de ilaclarin kutusu icindeki
prospektuslerinde bulabilirsiniz. Bu konuda
danismak veya sohbet etmek isterseniz
eczanemizde sizlere zevkle yardim etmeye
haziriz.

Eczane calisanlariniz

M ilag benim icin uygun mu?

Eger kendi kendinizi tedavi igin °
eczaneden bir ilag satin alirsaniz, ﬁl
oncelikle bizlere varolan
hastaliklarinizdan devam eden
sikayetlerinizi  veya  hamile  iseniz

hamileliginizi lutfen bildiriniz. Béylece hizli
bir sekilde istediginiz Grlindn sizin igin uy-
gun olup oldugunu degerlendirip, karar
verebiliriz. Doktorunuz bir ilac recete ya-
zarken de ona mevcut hastaliklarinizi soy-
lemeniz ve onu bilgilendirmeniz gerekir.

M ilaci nasil kullanmam
gerekiyor?

[m]
lagi ne siklikta kullanmaniz E 0
gerektigini bilmelisiniz: Glinde
birkac kez veya haftada bir kez?
GUnduz veya gece olmasi énemli mi? Sik
sk agizdan alinan tablet ya da kapsuller
recetelere yazilir. Burada énemli olan soru:
llac yemekten 6nce mi yoksa yemekten
sonra mi alinmalidir? Bu ilaci kag saatte bir
almak gerekir? Buytk bir bardak musluk
suyu ile her zaman ilaclarinizi icmeniz tavsi-
ye edilir. Ancak recetede yazan her ilag yu-
tularak alinamaz — Bu durumda e@er son
derece titiz hassas kullanim istiyorsaniz ilag
hakkinda bize sorarak bilgi alabilirsiniz.
Sorulariniza eczanemizde severek cevap
verebiliriz.
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B Ne zaman tekrar doktora
gitmeliyim?

Eger doktorunuz daha &nceki

ziyaretinizde sizin icin bir ilag o
yazmissa, sizde kontrol zamani

gelince muhakkak doktorunuzu

tekrar ziyaret etmelisiniz. Ancak o durum-
da doktorunuz verdigi ilacin kendisinin
6ngordigu gibi sizde faydali olup oldugunu
gorme ve degerlendirme sansi olabilir. Kon-
trol ziyaretinizde ilac kullanirken eger yan
etkilerini gérduyseniz bundan da doktoru-
nuza bahsetmelisiniz. Eger kendi kendine
tedavi icin bir ilag satin aldiysaniz; belirtiler
birkag gtin sonra daha ko&tlye ya da dnem-
li 6lctide olumlu degisiklik géralmediginde
bir doktora gériinmeniz gerekir.

B Ben gulinliikk yasamda neye
dikkat etmeliyim?

Bazi ilaclar gérmeyi kétdlestirir ya da yor-
gunluk hissi olusturur. Sonrasinda da baz
kosullarda glvenli bir araba ya da makine
kullanma zorluklariniz olabilir. Biz bu tur
durumlarla nasil basa ¢ikabileceg@iniz konu-
sunda size yardimc olmaktan mutluluk
duyariz. Bize litfen sorunuz, danisiniz. Bazi
ilaclar alkol veya belirli gidalar ile birlikte
alinamazlar. Bundan dolayr o ilaglan
kullandiginiz dénemde alkol kullanmayin
ve o gidalari tiketmeyin.

H Diger ilaclarla herhangi bir
etkilesimi var mi?

Eger baska ilaclarda
kullaniyorsaniz, o ilaglar bazi

kosullarda yeni alacaginiz

ilagin etkisini artirabilir veya az-

altabilir. Bazen de yan etkiler kat kat arta-
rak ortaya cikabilir. Bu ayni zamanda da
bitkisel ilaclar, vitamin ve mineral takviyele-
ri icin ve dogum kontrol hapi icin de gecer-
lidir. Boyle bircok ilagl birlikte kullanmaniz
durumunda hangi muhtemel zorluk ve
sikintilarin sizi bekledigi konusunda eczane

olarak memnuniyetle sizleri bilgilendirmeye
haziriz. Ozellikle cok sayida ilag kullanmaniz
gerekiyorsa o zaman tim ilaclarin bir liste-
sini olusturmak yararlidir. Memnuniyetle bu
konuda da size yardima haziriz.

M ilaclar nasil saklamam
gerekir?

Temel olarak her zaman ilaclari ‘
serin ve kuru bir yerde tutmak

gerekir, yani mutfak veya banyoda

ilaglari  saklamayin! Bazi ilaclarda
buzdolabinda saklanmak zorundadir. ilgili
bilgiyi ilag kutusunun Gzerinde ve ilag kutu-
su igindeki brostrde bulabilirsiniz. Ayrica
ilaclar cocuklarin ve evcil hayvanlarin bir
yere koydugunuzdan emin olunuz.

B Kalan ilaclarla ne yapmak
gerekir?

Tarihi gecmis veya artik ihti-
yac duymadiginiz ilaglari nasil

en iyi sekilde atip-ortadan
kaldirabileceginiz  konusunda
size tavsiyelerde bulunabiliriz. Bos ilag am-
balaj veya kutusu evdeki c¢oplerle birlikte
atilabilir. Lutfen ilaclar hicbir zaman tuvale-
te atmayin veya dokmeyin, bu sekilde
ilaglarin yer altt sularina karismasini
engellemis olursunuz.
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Eczaci damgasi




