Eczaciniz bilgi veriyor!

Sevgili Mdsterilerimiz,

Eger mide yanmasi veya eksimesi
sikayetleriniz varsa sizlere yardim etmeye
ve bireysel olarak hangi ilagin sizler icin
uygun oldugunu tavsiye etmeye haziriz.
Buna ilaveten sizler de sadece belirli tedbir-
leri alarak kendi sikayetlerinizi azaltabilirsi-
niz. Bu konudaki bazi faydali temel bilgileri
bu el kilavuzunda bulabilirsiniz. Bunun
disindaki  sorulariniz icin  bizler burada
eczanemizde sizlere zevkle yardim etmeye
haziriz.

Eczane calisanlariniz

B Mide yanmasi nasil
meydana gelir

Mide hazmetme gdrevini yerine getirmek
icin mide asidi Uretir. Bu oldukca rahatsiz
edici aside karsi mide kendisini mukus
katmaniyla korur. Yemek borusu ve mide
arasinda bulunan mide kapakciginin gérevi
midede bulunan yiyecek ve iceceklerin
tekrar yemek borusuna kacmasini engelle-
mektir. Mideye olan baski fazla oldugu
durumlarda (mesela: asir miktarda yenen
bir yemekten sonra, e@ilme durumunda,
asirn kilolu olanlarda veya cok dar kiyafet
giymis olanlarda) veya mide kapakgiginin
tam kapanmadigi durumlarda (6rnegin
hamilelik donemlerinde meydana gelebilir)
mide asidi tekrardan yemek borusundan
yukari geri gelebilir. Midenin aksine yemek
borusunda koruyucu mukus katmani bu-
lunmaz ve bu sekilde yemek borusunun
yakici mide asidiyle olusan temasi midede
eksimelere veya yanmalara neden olur.
Ayni zamanda baz ilaclarda mide eksimesi
veya yanmasina  sebep  olabilirler.
Kullandiginizin bir ilagin midenizin eksimesi
veya yanmasinin meydana getirdigini yada
daha 6nceden varolan mide eksimesinizin
veya yanmanizin arttigini distindiguniz
durumlarda bize gelip danisabilirsiniz.
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Hangi yiyecek ve icecekler
mide eksimesine nedendir

Bazi gida bilesenleri gercekten

Lasit dolu” maddelerdir.

Bunlar midenin daha fazla

asitli mide Gretimini sebep

olduklarindan emin olabilir-

siniz. Bunlara érnegin yagl yiyecekler ve
ayni zamanda aci baharatli olanlar dahildir.
Eger sk sk mide eksimesinden veya
yanmasindan  sikayetciyseniz - mumkun
oldugunca bu gidalardan kacinmaniz gere-
kir. Mide eksimesi bazi insanlarda kahve ya
da cikolata tarafindan da tetiklenebilir. Al-
kol ve nikotin yemek borusu ve mide
arasindaki mide kapakciginin gevsemesine
vesonrasindadatamolarakkapanmamasina
neden olur. Bu da mide eksimesi veya
yanmasini tesvik etmektedir. Sikayetlerinizin
hangi yiyecek ve iceceklerden oldugunu
anlamanin en kolay yolu, deneme yanilma
yontemiyle o maddeyi ortaya ¢ikarmaktir.

B Kendiniz ne yapabilirsiniz?

Bircok kiside stres mide Gzerinde baskiy
artirp mide eksimesi veya yanmasini kuv-
vetlendirebilir. Ozellikle bdyle durumlarda
yemegi rahat bir sekilde yemek ve birkag
buytk 6gUn yerine daha kucik ve daha sik
yemek yemegi tercih etmek énemlidir. Bel-
ki de kendi kendine evde egzersiz yapma
gibi belirli rahatlama tekniklerini 6grenmek
ve uygulamak acaba sizin icin yardima
olurmu dersiniz? Bu sekilde guin-

lGk yasamdaki stres genellikle

azaltlmis olur. Fazla kilolu

iseniz, ayrica  sikayetleriniz

vlcut agirhginin azaltilmasi yani
zayifliyarak da azaltilabilir. Ayrica mide
boélgesindeki giysilerinizin (6rnegin, kemer
gibi) cok dar olup olmadigini kontrol
ediniz. EGer aksamlari veya geceleri mide
eksimesi veya acimasi varsa o zaman aksam
yeme@i ve uyuma sdresi arasinda en

az 3 saat olmasina dikkat edilmelidir.
Fazladan bir yastik kullanmak, yatakda
daha vyiksege basinizi koymak yararli
olabilir ve bu sekilde mide suyu akisini
azaltilmis olursunuz.

H Evde yapilabilecekler

Ayrica mide eksimesi veya
yanmasinda denemeye deger
eskiden beri  kullanilan ev
yontemleri vardir. Mesela: Bazi
insanlarda bir bardak sut icmek,
ya da iyi ¢ignenmis beyaz ekmek yemek,
papatya cayl icmek veya badem yemek
sikayetlerini azaltabilir.

B Ne zaman doktora
gitmelisiniz

Cogu zaman mide eksimesi veya yanmasi
can sikici ama zararsizdir. Ancak bunlarin
disinda daha fazladan sikayetlerin ortaya
ckmasi  durumunda bunun arkasinda
baska nedenler olabilir. Bundan dolay
asagidaki belirtilerde doktora gitmek en
dogru yoldur: Kalici Gst karin agrisi, bulanti,
siddetli karin agnsi, yutkunma zorlugu,
aciklanamayan kilo kayiplar. Doktora git-
me tavsiyesi ayni sekilde recetesiz olarak

O aldiginiz - mide  eksimesi
veya yanmasina karsl olan
§ ilaclarin  faydasi olmadigi

durumlar icinde gegerlidir.

Eczaci damgasi




